
PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 
Virginie Ardaen transmettra les chants
polyphoniques dans l’objectif de construire un
tissu sonore riche, coloré et cohérent au sein
du groupe. 
Vous vous imprègnerez auditivement et
corporellement des mélodies issues de
différents répertoires issus du vaste domaine
occitan.
L’approche de Virginie Ardaen s’appuie sur
une écoute attentive de l’autre, pour façonner
le son comme une matière vivante et sensible.
Tout en respectant les phrasés et
prononciations propres à chaque chant.
Une attention toute particulière sera portée à
la posture, à l’ancrage, aux ressentis
corporels, au travail du timbre et des
harmoniques.

PRÉSENTATION DE L’INTERVENANTE
Après avoir mené de nombreuses recherches
sur le chant traditionnel, des Cévennes à la  
Gascogne en passant par les vallées
occitanes italiennes, Virginie Ardaen se
consacre aujourd'hui à la transmission du
chant monodique et polyphonique du domaine
occitan.
Formée au Conservatoire de Tarbes sous la
direction de Pascal Caumont, elle a obtenu en
2019 un Diplôme d'Études Musicales (DEM)
en musiques traditionnelles, avec une
spécialisation en voix.
Attachée à la dimension sociale et fédératrice
des chants traditionnels, Virginie partage sa
passion et son savoir-faire à travers des
ateliers de polyphonies dans le sud des
Cévennes, ainsi que des stages ponctuels en
France et en Suisse.

SAMEDI 26 JUILLET 2025
De 14h à 17h

Abbaye du Relec,
Plounéour-Ménez (29)

Festival Arrée Voce

Elle se professionnalise depuis 2013 en co-
créant ou en intégrant, entre autres, des
groupes de polyphonies a cappella, tels que le
trio De Lutzia Sonorum, le duo Alisade et Era
Dauna der’aiga et le groupe Estelum, chants
sacrés et rituels d’Occitanie et de Catalogne.
Elle travaille également sur des projets
associatifs avec l’Ecole des Arts Vivants dans
le Gard.

PUBLIC
Ouvert aux chanteur·euses de tous niveaux

RENSEIGNEMENTS 
Date : Samedi 26 juillet 2025
Lieu : Abbaye du Relec 
Adresse : Le Relec 29410 Plounéour-Ménez
Horaires : 14h-17h 
Durée : 3h
Coût pédagogique : 30€  
Effectif maximum : 20

INSCRIPTION
Inscriptions en ligne à partir du 3 juin
www.cdp29.fr 

EN CONCERT AVEC 
ESTELUM
Ven. 25 juillet à 21h, église de Saint-Rivoal
Dim. 27 juillet à 18h, Abbaye du Relec

EN PARTENARIAT AVEC

POLYPHONIES
POPULAIRES
OCCITANES
Estelum

(Virginie Ardaen)
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